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Gefiihle

Noé erzahlt

Noé erzdhlt Mathilde, was
heute alles passiert ist.
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P Schaut die Bilder an

- Was hat Noé erlebt?

— Was hat Noe gefuhlt?

- Welche Geflhle passen zu welchen
Bildern?

P Wahle ein Gefuhl
-~ Zeichne, erzahle ader schreibe

dazu ein Erlebnis auf

Fid 1 ¥hA 3

KRy 4
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«Was ist denn bloss mit Elias los?s,
fragt Mama und schiebt sich noch ein
Stickchen Kase in den Mund.

Die ganze Familie sitzt beim Abend-
brot. Elias trommelt mit Gabel und
Messer auf den Tisch. «Heute bin ich
einfach glicklich!», sagt Elias. «Ich
weiss gar nicht, warum.»

«lch weiss immer, warum ich glicklich
bin=, behauptet Mana. «Ich bin zum
Beispiel gliicklich, wenn ich abends
noch Julia und Aische draussen treffe.»
Papa lehnt sich zurdck. Er faltet seine
Hande auf dem Bauch, macht seinen
breiten Froschmund und sagt ver-
gnagt: «lch bin glucklich, wenn ich
einen freien Abend vor mir habe, wie
jetzt.»

«Glacklich bin ich, wenn ich morgens
erwache und merke, dass ich noch
eine Stunde langer liegen bleiben
kann», sagt Mama.

GEFUMLE

«Wenn Mama eine Tute Gummibar-
chen aus der Tasche zieht», ruft Elias.
«Und wenn ich die Sonne so schén
auf meiner Haut spares, fallt ihm
Maria ins Wort. «Oder wenn ich
einfach die Arme ganz weit ausstre-
cken und die Welt umarmen méch-
te.» «Wenn ich im Frihling am
Morgen beim Aufwachen die Vagel
singen hére oder wenn ich in einen
Apfel beisse, sodass es kracht», fahrt
Papa weiter.

«Ich sitze im Blro vor dem Computer
und weiss nicht, was ich schreiben
soll. Plétzlich kommt mir eine Idee.
Dann bin ich gllcklich», Gberlegt
Mama.

P Wann sind Mama, Papa, Maria und
Elias glicklich?

- Schreibe oder zeichne es auf
B kM 4.

P Wann bist du glicklich?

- Suche in Zeitschriften passende
Bilder.

- Schneide sie aus.

= Klebe sie auf ein Zeichnungspapier.

@™ Schaut die Bilder an.
- Erzdhlt, was euch glicklich macht.



Jan ist unzufrieden.
Was ist passiert?

- Er kGnnte mit seinem
Freund telefonieren
- Er konnte...

P Bereitet ein Rollenspiel vor und zeigt es einander.

Freude teilen

Wie fahlt sich Micole?

H ish deppelte Freude !

lec Fr;uh
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lan ist wieder frohlich.
Was tut er?
Was sagt er?

Wie verhalten sich die anderen
Kinder?

Warum?

Wie fuhlt sich Nicole jetzt?

[-l- KM 6, KM 7.
KM 8
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— Lest einander die Zettel vor
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Marcel ist traurig
P Was spiirst du, wenn du traurig bist?
- Was tust du, wenn du traurig bist?

& 1. Nr. 15

Marcel ist ein stiller Junge. Als er noch "

kleiner war, freuten sich seine Eltern
tiber ihr braves Kind.

Heute ist das anders. Sein Vater nennt
ihn manchmal sogar einen Stuben-
hocker. Aber das ist Marcel nicht. Er ist
auch oft draussen bei den anderen
Kindern, nur ist er eben nicht so laut
und wild wie manche. Und er ist kein
so toller Sportler wie sein Vater. Der
spielt immer noch in der ersten
Mannschaft Fussball, obwaohl er schon
zweiunddreissig ist. Im Tennis ist er
seit zwei Jahren die Nummer eins in
seinem Club.

Auch Marcel spielt Fussball. Aber er
wird nur eingesetzt, wenn mindestens
drei andere nicht spielen kénnen.
wAus dir wird nie ein Fussballers, sagt
der Vater vorwurfsvoll. «Du bist viel zu
angstlich. Vielleicht versuchen wir es
mit Tenmis. Da ist ja ein Netz zwischen
dir und deinen Gegnern. Dann kann
dir keiner etwas tun.»

Die Sticheleien seines Vaters tun
Marcel weh. Aber wenn er deswegen
weint, lacht ihn sein Vater aus. Und
das tut noch mehr weh. Also weint
Marcel schon lange nicht mehr, wenn
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sein Vater dabei ist. Auch auf dem
Tennisplatz weint Marcel nicht.
Obwohl ihm oft danach zumute ist.
Denn sein Vater meckert die ganze
Zeit an ihm herum: «Du hast einfach
kein Gefuhl far den Balls, sagt er.
«Manchmal glaube ich, du hast Angst
vor dem Ball.» Nur mit Madhe kann
Marcel die Tranen zurickhalten.

Mach einem Vierteljahr Training gibt
der Vater es auf, obwohl Marcel
wirklich Fortschritte gemacht hat. Das
sieht sein Vater zwar auch, aber ihm
geht das alles viel zu langsam.
«Wenn du dich nur in diesem Tempo
verbesserst, kannst du vielleicht in
zwanzig Jahren Tennis spielen. »
Manfred Mai

P Warum ist Marcel traurig?

- Wie kdnnte die Geschichte
weitergehen? Erfinde selber einen
Schluss.

- Wie die Geschichte von Manfred
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Mai weitergeht, kannst du auf [+ - k010, kM 11,

KM 10 lesen.

Kkt 12



