
 	Lest die Beschreibung einer Turnstunde vor 

50 Jahren.

–	 Führt mit eurer Lehrperson eine solche 

Turnstunde durch.

 	Vergleicht sie mit einer heutigen Turnstunde.

CD 2, Nr. 15

Herr Schürch erinnert sich:

«Kurz vor 11 Uhr sagte uns die Lehrerin, 

dass wir heute in der letzten Stunde turnen. 

Wir jubelten. Da wir keine Turnhalle hatten, 

konnten wir nur bei schönem Wetter auf dem 

Pausenplatz turnen.

Wir zogen uns in den Toiletten um.

Draussen mussten wir uns der Grösse nach in 

eine Reihe stellen.

Nachher machten wir ein Singspiel im Kreis. Wir 

gaben einander die Hand. Die Lehrerin zeigte 

uns, wie wir uns zum Lied bewegen sollten.

Dann setzten sich immer 2 gegenüber.

Zuerst sägten wir Holz. Du kannst auf dem Bild 

sehen, wie das geht.

Die Lehrerin gab mit dem Tamburin den Takt an.

Danach legten wir uns auf den Rücken, 

streckten die Füsse in die Luft und ‹fuhren Velo›.

Anschliessend verteilten wir uns auf dem 

Pausenplatz. Die Lehrerin zeigte uns Übungen 

vor. 

Zuerst mussten wir zusammenkauern und dann 

hochspringen und uns dabei ganz strecken. 

Dann machten wir den Hampelmann.

Die letzte Übung 

k o n n t e ich nicht. 

Wir sollten mit ver-

schränkten Armen ab-

sitzen und wieder 

aufstehen.

Die Lehrerin gab immer mit dem Tamburin den 

Takt an.

Dann mussten die Mädchen in eine Reihe ste-

hen. 2 hielten das lange Springseil. Die andern 

stiegen über das Seil, sprangen darüber und 

schlüpften unten durch. Nachher wurde das Seil 

geschwungen und sie hüpften darin hin und 

her.

Wir Knaben übten an der Kletterstange.

Zum Schluss machten wir das Spiel Katz und 

Maus.»

Eine Turnstunde

heute – früher KM 19
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