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Reflexion setzt Vertrauen voraus

Die 4. Klasse von Elisabeth Ruch ist es gewohnt, liber das Lernen nachzuden-
ken. Sie tut es zwar nicht taglich, denn die Lehrerin weiss aus Erfahrung, dass

sich Reflexion sonst zu Tode lauft und nichts mehr bringt.

Mit Elisabeth Ruchs jetziger Klasse ware Reflexion Uber
eine ganze Unterrichtseinheit am Anfang des 3. Schul-
jahres noch nicht méglich gewesen. Denn auch hier gilt:
Erst einmal kleine Brotchen backen. Elisabeth Ruch be-
ginnt mit dem Aufbau der Reflexionsfahigkeit am Anfang
mit sogenannten «Tageszielen»: Die Kinder setzen sich
am Morgen ein Ziel aus dem Bereich «eigenes Verhal-
ten». Am Ende des Tages denken sie dann dariiber nach,
ob sie ihr Ziel erreicht haben und warum ihnen das gelun-
gen ist oder eben nicht.

In einer nachsten Phase wird im Kreis Uber die Fragen
nachgedacht: Was merke ich mir von heute? Was habe
ich heute gelernt? Jetzt geht es also nicht mehr nur um
das Verhalten, sondern auch um die Sache. Jedes Kind
muss dazu mindestens einen Satz sagen. Da kann es
schon vorkommen, dass Schulerinnen und Schuler Satze
von andern Kindern wiederholen. «Das macht Uberhaupt
nichts», findet Elisabeth Ruch. «Es gibt doch Kinder, die
erst lernen missen, was sie in einer solchen Situation sa-
gen kénnen. Da ist es gut, wenn sie Vorbilder haben. Mit
der Zeit werden sie dann von selber eigenstandiger.» Fir
fremdsprachige Kinder gibt sie sogar Satzanfange vor:

Ich fand es einfach, ...

Es ist mir schwer gefallen, ...
Ich habe mir Uiberlegt, ...
Nachstes Mal versuche ich, ...

Grundfragen zur Reflexion

Sobald die Aufbauphase abgeschlossen ist und alle Kin-
der einfache Reflexionsaussagen Uber ihr Lernen ma-
chen kénnen, fuhrt Elisabeth Ruch vier Grundfragen zur
Reflexion ein:

* Was habe ich heute gelernt?

Was ist fur mich heute
besonders interessant gewesen?

@ Was habe ich noch nicht
verstanden?

X Was will ich mir merken?
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Die Symbole erleichtern die Reflexionsarbeit. Die Kinder
mussen namlich nicht immer erst aufschreiben, zu wel-
cher Frage sie reflektieren wollen, sondern kénnen vor
ihre Aussage einfach das entsprechende Symbol zeich-
nen. Wichtig findet Elisabeth Ruch in dieser Phase, dass
die Kinder vorher dartber informiert werden, wortber
sie spater reflektieren sollen. «Wenn Kinder das Ziel einer
Arbeit kennen, kénnen sie hinterher gut einschatzen, ob
sie es erreicht haben. Deshalb gebe ich jeden Morgen
bekannt, was auf dem Programm steht und welche Ziele
wir damit erreichen sollten.» Aufgrund der Aussagen der
Kinder kann Elisabeth Ruch Gberprifen, ob die Ziele, die
sie gesetzt hat, erreicht worden sind oder welche Fragen
sie eventuell noch einmal aufnehmen muss.

Eine Unterrichtseinheit reflektieren

Wenn die Kinder etwas Ubung im Nachdenken ber die
vier Grundfragen haben, beginnt Elisabeth Ruch mit ih-
nen Uber ganze Unterrichtseinheiten zu reflektieren. Zum
Beispiel Uber das Thema Zucker, das die Kinder mit Hilfe
des Lehrmittels «Sussholz» erarbeitet haben.

Zucker - Siissigkeiten

einfachere Lernziele

Ich kann die KM zum Thema selbsténdig lesen, verstehen und lésen.

Ich erkenne in einem Text die wichtigsten Aussagen und kann die Stichworte
notieren.

Ich kenne die Verarbeitungsschritte von der Zuckerriibe zum Zucker.

Ich kann die Geschichte des Zuckers in eigenen Worten erzahlen.

Ich kann Erscheinungsformen der Zuckerkrankheit beschreiben.

Ich kann mit andern Kindern ein Rollenspiel vorfiihren.

Ich kenne andere Arten um mich zu belohnen oder zu trosten.
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Ich achte auf meinen Zuckerkonsum: Zuviel ist ungesund!

Auch hier gibt sie zuerst die Ziele bekannt, Uber die
spater reflektiert wird. Die Doppelseite 84/85 im The-
menheft «Sissholz» (Bild rechts, siehe auch Download-
bereich) findet Elisabeth Ruch fur die Reflexion mit ihren
Schilerinnen und Schulern ideal. Denn einerseits kann
damit dartber nachgedacht werden, was im Verlauf der
Unterrichtseinheit alles gemacht wurde: erleben, erpro-
ben, experimentieren ..
Fahigkeiten/Fertigkeiten wird angeregt: sammeln, ver-
gleichen, verarbeiten... Und die «Reflexionsmaschine»
hilft beim Erinnern an die Ergebnisse und Produkte, die

.Aber auch die Reflexion Uber

foeschen,
den, Infomatonen dammen e

erieben, begegnen, enprobsen,

expETEneren, erkun-

Ubser clars Leerstn machaenken
Was haben war gemacht?
VWi haben wal &5 gemativ?
Was haben war gelerni?

Wt mehmeen war urd Flr das nachsoe Mal vor?
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Ergebnizse festhalien,
dokumentieren
alslauschen, prisenberen

sammein, cedren, vergleichen, verinlplen,
lesen, viearbeiten, kinen, verstehen

Seiten 84/85 aus Themenheft Siissholz

im Verlauf der Unterrichtseinheit ent-
standen sind.

Die Doppelseite ruickt aber nicht nur
die Vergangenheit ins Zentrum. Sie
kann auch Ausgangspunkt fur ein
nachstes Projekt sein: Die Schule-
rinnen und Schiler kénnen auf die-
ser Grundlage ihre nachste Arbeit
planen. Im Fall von Elisabeth Ruchs
Klasse das Projekt «Teich», in dem
die Schulerinnen und Schuler sehr
selbststandig gearbeitet haben (siehe
Downloadbereich).

Flr Elisabeth Ruch ist klar: «Damit
Schilerinnen und Schuler reflektie-
ren kénnen, brauchen sie Vertrauen,
einerseits in sich selbst und anderer-
seits in die Klasse. Wer ausgelacht
wird, ist beim nachsten Mal nicht
mehr bereit, sich in derselben Art
Gedanken Uber das eigene Lernen
zu machen. Deshalb ist es wichtig,
dass die Kinder meine Haltung ken-
nen: Lernen ist eine sehr personliche
Sache. Nicht alle lernen gleich, nicht
alle benétigen dieselben Hilfestellun-
gen, nicht alle missen an denselben
Fahigkeiten und Fertigkeiten arbei-

ten.» Susanne Gattiker

Was hast du alles gelemt?

CI.rJ\ hokoe c,é—u//ﬂ')u, @en '5‘”,{&
' /é QA;}X prel

JJMA/W ey allor 5

Was hast du alles pelemt?

h F"!.: ?_-f;_ml #b gnan Pebor madd .
“ L ek, A Ydlbihaln v

}Jmiprv Benimen el 5 J‘-'lhl o h dr
,rr A wttaieyl y“'

f;mu e ghend st 0 s
o wir
s haen it gomechi? /frC/ur /m’rof H fc, )‘?"”/ S g J;n'nl-m_di 8 n'l Mie ol )uw
X/J O g
Ggorgpn dord dakor s Sl o 500 i w7 Yk |
mid g S Aol ook dildft f_;_;:i;j';-f- e i i
Vias hat di beim Lemen : ya g VWias hat ar boim Lomen | -_;
Yoy 4"‘{ °4’ X«q ;, Warum? # -"{ A s, i H‘V‘ bale .
A ftﬁ(f A& Mf -:r W ){[\”1] dy‘f:f{(;n :[; 'I'. -’M;ﬂ”"u W}“"
o Ll #hellon, dan 1., mel
a"/ i‘é;ﬂ “’a/ﬁf‘ m»ﬂr L@d Jﬂ&f )IJ""-! i Lfﬁ?{f hi‘h gl .
e | Tgm AJ.@AH\. vl b i ff| | ||semnnien [ Tl bt s i ok i
o it li il s gy, 'ﬁzf%’»”"f"&* ool dy i
. T Gk i B
s i i ‘jj‘j nachs #2 s Lo S e ErermR
odor bosser machen? Leser -24/.44-3/_/1 muaf poanebblpiodeicgly e ,,:cd 'ﬂ' :Id 8 'f"l-"'-'?/f/h
] Wiaee it ' £t U
9):445 /)!zéoéz m_e.r/ /Du,é— L&Eﬂ. .
f#“jh‘ er.n// b .

Siissholz
Produzieren

— Konsumieren
www.nmm.ch

www.schulverlag.ch

I 3.255.00 €

®het Download dieser Seiten sowie
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Die Ausztge im Downloadbereich zu dieser Seite
(7 Seiten aus Ninas NMM-Heft) zeigen, wie Nina bei

ihrer Arbeit zum Thema «Frésche» vorgegangen ist.
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