Der Mut wird grosser als die Angst

Daniel H. Friederich

Schulerdngste im Sport — Wie
lernen kiinftige Lehrerinnen
und Lehrer damit umzuge-

hen?

Gedankensplitter aus einem Gesprach
mit Annemarie Hunziker, Dozentin fur
Sport am Institut Vorschulstufe und
Primarstufe NMS in Bern.

Angst - ein Signal fiir eine
moglicherweise bevorstehende
Gefahrensituation

Beim Sprung vom 10-Meter-Turm ist
die Unfallgefahr objektiv vorhanden.
Beim Salto ruckwarts, gesichert mit
einem Gurt und einer Leine, ist sie
aber hochstens subjektiv gegeben.
Wie gefahrlich eine Situation einge-
schatzt wird, hangt entscheidend
von friheren Erfahrungen ab. Kleine
Kinder haben viele Erfahrungen noch
nicht gemacht, deshalb sind sie oft
sehr mutig und manchmal sogar et-
was Ubermutig bzw. Gbermdtig.
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Angst — Wann wird sie wah-
rend der Grundausbildung der
Lehrpersonen thematisiert?
Das ist vor allem dann der Fall, wenn
folgende drei Themen behandelt
werden:

1. Unterrichtsstorungen und
Motivation

Eine typische Erscheinung im Sport-
unterricht ist das Krank- oder Ver-
letztsein. Es ist haufig zu beobachten,
dass sich Schulerinnen und Schuler
kurzfristig vor den Sportstunden
nicht wohl fiihlen und dann entwe-
der am Unterricht nicht teilnehmen
oder nur als Zuschauende beiwoh-
nen. Kinder kennen in der Regel noch
kaum Techniken, um Angst aktiv zu
bekampfen. Sie wissen nicht, wie sie
mit der eigenen Angst umgehen kén-
nen, und reagieren oft mit Rickzug
oder Aggression und storen damit
den Unterricht.

2. Unfallprophylaxe

Sportliche Lehrerstudentinnen und
-studenten haben sich meist wenig
mit dem Thema Angst beschaftigt,
da sie Uber eine grosse Kompetenz
und Selbstsicherheit im Bewegungs-
bereich verfugen. Sie missen deshalb
Angstprobleme der Schulerinnen

und Schuler in den Sportlektionen
erst erkennen lernen. Angst erkennt
man an sprachlichen Ausserungen
(Unlust, Bedrohtsein usw.), an kor-
perlichen Symptomen (Pulsfrequenz,
Zittern, Angstschweiss, Blasse usw.),
an ungewohnten Verhaltensweisen
(abseits stehen, sich zurtickziehen
USW.).

Fast alle Schilerinnen und Schuler
reagieren angstlich, wenn sie eine
Bewegung riickwarts ausfihren mus-
sen, z.B. wenn sie ruckwarts Uber
einen Baumstamm gehen mussen.
Ahnliche Reaktionen gibt es auch
bei Springen Uber Gerate oder Ro-
tationen um die Langs- und Breitach-
se. Solche Angste kénnen abgebaut
werden, wenn Bewegungsfolgen in
Teilschritten gelibt werden. Wenn
Schilerinnen und Schuler mutiger
werden, sinkt das Unfallrisiko. Sich
etwas zutrauen, verringert die Un-
fallgefahr.

3. Bei der Arbeit mit Lehrmitteln

z.B. «Mut tut gut»

» Eingestandnis der Angst und
Auseinandersetzung damit:
Angst sollte als eine naturliche
Reaktion verstanden werden,
derer man sich nicht schamen

Mut tut gut
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muss! Erst wenn dem Schiler, der
Schiilerin die Angst klar bewusst
ist, wenn der Grund fir die Angst
erkannt ist, kdnnen auch Mass-
nahmen zur Vermeidung ergriffen
werden.

Sportunterricht in der Klein-
gruppe

In der Gruppe ist der Einzelne
weniger ausgestellt als alleine vor
der Klasse und traut sich somit
mehr zu.

Korperkontakt

Unmittelbarer Koérperkontakt hat
eine angstreduzierende Wirkung.
Sobald die Schulerin oder der
Schuler den Griffansatz des Helfers
spirt, kann dies Sicherheit geben.
Verstehen der genauen
Bewegungsabfolge

Nur mit dem nétigen Fachwissen
Uber die genauen Bewegungsab-
folgen kann die Lehrperson die
richtigen Teilschritte einer Bewe-
gung definieren, richtige Hilfe-
stellungen geben und Ratschlage
erteilen.
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Angst - Konfrontation
erwiinscht

Es ist falsch, im Sportunterricht
angstbesetzte Ubungen und Leis-
tungsanforderungen grundsatzlich
zu vermeiden. Schilerinnen und
Schilern soll klar werden, dass die
Angst eine vollig normale Sache ist.
Angst, die aus einer Unsicherheit ent-

steht, erfullt eine Schutzfunktion.
Bewegungen werden entweder ver-
weigert oder mit einer erhdhten Kon-
zentration ausgefiihrt, was einen
gesteigerten Schutz vor moglichen
kdrperlichen Verletzungen zur Folge
hat. Wird Angst als negatives Gefuhl
empfunden, verbunden mit einer Si-
tuation, die als nicht zu bewaltigen
erscheint, kann sie jede weitere kor-
perliche Aktivitat blockieren.

Bewegungsarme Kinder haben u.a.
wenig Erfahrung in elementaren Be-
reichen, wie etwa dem Sttrzen, dem
Anstossen, dem Zusammenstossen,
dem Herunterfallen usw. Sie mussen
dies erst Uben.

Auf angstauslosende Inhalte im
Sportunterricht soll nicht verzich-
tet werden. Das Ziel muss vielmehr
sein, die Rahmenbedingungen an-
ders zu gestalten. Primédr muss die
Lehrperson die eigenen Angste
kennen und Erfahrungen damit ge-
macht haben. Dann sollte sie iiber
Strategien verfiigen, wie Angste
minimiert werden kénnen. Dies ist
nur méglich, wenn das Fachwissen
vorhanden ist und somit professio-
nell reagiert werden kann.
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Rebecca Dobler
Ich mag Sport. Dennoch habe ich Schwachen.
Gerateturnen ist mein absolutes Horrorfach. Ich

mochte meine Angste und Sorgen nicht auf meine
Schilerinnen und Schuler tGbertragen, das gibt mir
oft zu denken.

! Katharina Christa Kramer

[l Um Sicherheit zu gewahrleisten, wurde ich ein
Teamteaching im Sportunterricht sinnvoll finden.
Fur alle Schilerinnen und Schiler sollten sportliche
Aktivitaten innerhalb der Schule erméglicht wer-
den wie z.B. der Schulsport Gber den Mittag oder
nach der Schule.

Sabrina Lauchli
Ist die Lehrperson kompetent genug, fallen viele
Angste weg!

Tonnja Kopp
Als Junglehrerin habe ich tatsachlich Angst, dass im
Sportunterricht einmal etwas Ernsthaftes passiert.




