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Erwartungen an den Beruf
Für die Berufswahl sind nicht nur deine Interessen wichtig. Du musst nicht unbedingt Koch oder  
Köchin werden, nur weil du gerne kochst. Und nicht alle, die gerne Sport treiben, müssen Sportlehrer 
oder Sportlehrerin werden.

Für die Berufswahl können neben deinen Interes-
sen auch bestimmte Erwartungen wichtig sein. 
Vielleicht hast du Erwartungen bezüglich des spä-
teren Einkommens oder du erwartest einen mög-
lichst sicheren Arbeitsplatz. Möglicherweise hast 

du Interesse an einer bestimmten Tätigkeit, willst 
aber dieses nicht im Beruf, sondern lieber in der 
Freizeit verwirklichen. Überlege, was dir wichtig ist!

Marco kocht für sein Leben gern. Er hält sich 
aber auch sehr gerne in der Natur  
draussen auf. Für seinen Beruf ist ihm dieses 
Interesse wichtiger. Darum wird er nicht 
Spitzenkoch. Er steht weiterhin lieber in der 
Freizeit am Herd.
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Meine Werte und Erwartungen
	 Überlege dir anhand der folgenden Liste, was dir im zukünftigen Berufsleben wichtig ist. Im ersten Teil geht es  

um persönliche Werte. Markiere und ergänze, was dir wichtig ist.

Nun geht es um berufstypische Erwartungen. Markiere, wie stark die folgenden Erwartungen bei dir zutreffen.  
Achte darauf, dass du in der ersten Spalte «sehr zutreffend» höchstens drei Markierungen setzt.

Arbeitsblatt 7

	 Abwechslungsreiche Arbeit 	 Ein guter Lohn

	 Interessante Arbeit 	 Hohes Ansehen

	 Teamarbeit, Kontakt mit anderen 	 Ein gesicherter Arbeitsplatz

	 Selbstständige Arbeit 	 Im Ausland arbeiten können

	 	

	 	

Ich würde gerne
sehr  

zutreffend
teilweise 

zutreffend
nicht  

zutreffend

1 Im Freien sein, naturbezogen arbeiten 

2 Mit Nahrungs- und Genussmitteln arbeiten (z. B. Kochen, Backen, Servieren usw.)

3 Gestalten, Verschönern, Zeichnen, Einfälle verwirklichen

4 Handwerklich und körperlich arbeiten

5 Mit Apparaten, Maschinen und technischen Einrichtungen zu tun haben

6 Mit Planen, Berechnen, Konstruieren oder Untersuchen, Forschen zu tun haben

7 Sachen einkaufen und verkaufen, Büroarbeiten, Verwalten, Organisieren

8 Mit der Sprache arbeiten, Informieren, Ausbilden, Unterhalten

9 Beruflich viel mit Menschen zu tun haben

Zusammenfassung

	 Übertrage die drei wichtigsten Werte auf das Arbeitsblatt 12, Seite 25.

Zusammenfassung

	 Übertrage die drei berufstypischen Erwartungen, die auf dich «sehr zutreffen», auf das Arbeitsblatt 12, Seite 25.


